ALGORITMO

tomas + Cronicidad + Frecuencia + Nivel de daino = Ni

Magnitud Moderada Severa Extrema
Dolor crénico . .
L . Somatizaciones (dolores de cabeza,
exacerbacion de sintomas . - :
P alteraciones del suefo o apetito, .
de enfermedades crénicas, p - - Las lesiones han puesto
g . sindrome de colon irritable, gastritis), . .
Fisicas entumecimiento, . . ) en peligro la vida de la
. . taquicardias, golpes, lesiones, .
hormigueo, dolor articular . . mujer.
. embarazos no planeados, infecciones
o de espalda cronico, L
de transmision sexual frecuentes.
cefaleas.
e Confusion, problemas para tomar
. decisiones, alteraciones en la e Percepcion de pérdida
e Preocupacion L. .
., atencién y memoria de corto plazo. de control.
e Percepcion de que algo . . . -
anda mal. tendencia a e Sabe que la relacidn es violenta. e Distorsion de la
Cognitivas Caracteristicas atribuibles externas realidad.

minimizar la violencia o
negar la victimizacion.

al agresor.
e Vision negativa de la vida actual y
futura.

e Riesgo de suicidio u
homicidio.

Conductuales

Signos y sintomas

Aislamiento por iniciativa
propia de la mujer.

e Perdidas de control afrontamiento
defectuosos, Irritabilidad, y
problemas para llevar a cabo
actividades nuevas.

e Aislamiento por presion de la
pareja.

e Conductas compulsivas (abuso de
sustancias, medicamentos o
alimentos)

e Aislamiento externo
e Inadaptacién a la vida
diaria

Emocionales

Sentimientos de tristeza,
humillacién y verglienza,
temor, autoestima débil

e Aislamiento externo
e I[nadaptacion a la vida diaria

e Malestar emocional
cronico.

e Miedo a sufrir una
segunda victimizacién,
desesperanza.

e Depresién y trastorno
de estrés
postraumatico (TEPT).

e Despersonalizacion.

MAYOR a tres meses

Cronicidad MENOR a 3 meses No aplica
Aumenta la frecuencia de los
insultos, menosprecios en privado o
delante de otros, de los Hay amenazas a la
. Cuantas veces en los sefalamientos sobre la apariencia integridad e incluso la
Frecuencia

Ultimos tres meses

fisica y/o de los celos. O ha
aumentado el golpe con la mano o el
puno, las sacudidas, jaloneos,
torceduras, patadas, empujones, etc...

vida de ella, sus hijas e
hijos o familiares

Nivel de daio

Las alteraciones a nivel
social, laboral, emocional
y/o fisico son poco
observables, causan darfo
en las diferentes esferas de
la vida, pero audn no se
visibilizan

Social: Aislamiento de la familia, no
permite visitas, la relacién con el
exterior esta deteriorada. Hay dafo
fisico (medicamente observable)
emocional y laboral-econémico (hay
una restriccion de los recursos
econdmicos propios y de la pareja).
Las relaciones sociales y familiares
son severamente afectadas

e Peligro de muerte

e Redes sociales
inexistentes o
inseguras

FUENTE: Lineamientos y Protocolos de atencidén a mujeres en situacion de violencia familiar y de género (CNEGSR)




