
 

Cheek list 

Nota Médica en Casos de Violencia 
Uso clínico interno – Herramienta de apoyo para cumplimiento normativo y protección 

médico-legal. 

Objetivo Asegurar que la nota médica cumpla con los elementos clínicos, legales y 

normativos aplicables.  

1. IDENTIFICACIÓN 
☐ Nombre completo   ☐ Edad y sexo    
☐ Fecha y hora   ☐ Servicio 
2. MOTIVO DE CONSULTA 
☐ Registro textual del paciente 

☐ Descripción clara del evento (sin juicios) 
3. ANTECEDENTES 
☐ Patológicos / No patológicos 

☐ Gineco-obstétricos (si aplica) 

☐ Antecedentes de violencia 

☐ Tipo de violencia identificado 

☐ Presunto agresor mencionado 
4. INTERROGATORIO ACTUAL 
☐ Fecha y hora de agresión 

☐ Lugar 

☐ Tipo y mecanismo de agresión 

☐ Estado emocional 

☐ Testigos 
5. EXPLORACIÓN FÍSICA 
☐ Estado general 

☐ Localización anatómica precisa 

☐ Tipo de lesión 

☐ Dimensiones en cm 

☐ Características (color, bordes, 
profundidad) 
 
 

6. DIAGNÓSTICO 
☐ Diagnóstico principal 
☐ Diagnósticos secundarios 
☐ CIE-10 registrado 
 
7. PLAN DE MANEJO 
☐ Tratamiento indicado 
☐ Procedimientos realizados 
☐ Estudios solicitados 
☐ Canalización (Psicología / Trabajo Social / 
Jurídico) 
☐ Orientación sobre derechos 
 
8. VIOLENCIA SEXUAL (si aplica) 
☐ Atención inmediata 
☐ Profilaxis ITS ≤72h 
☐ Anticoncepción emergencia ≤120h 
☐ Información sobre IVE 
 
9. ASPECTOS LEGALES 
☐ Consentimiento informado 
☐ Información sobre derechos 
☐ Notificación MP cuando procede 
☐ Evaluación de riesgo de nueva agresión 
☐ Registro si acepta o no denuncia 
 
10. CIERRE DE NOTA 
☐ Evolución inmediata 
☐ Pronóstico 
☐ Nombre, firma y cédula profesional 

 

 

 

 

 


