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Ejemplo de plan de seguridad 

a) Evaluación de cuatro incidentes de violencia: el primero, el incidente típico, el peor de todos y el último.

b) Detalles que anticiparon el incidente agudo: ¿Qué dijo él/ella?, ¿Cómo lo dijo él/ella?, ¿él/ella escucha?, ¿hubo presencia de drogas o
alcohol? 

c) ¿Dónde comienza usualmente la violencia?: sala, dormitorio, cocina, otro.

d) Dibujo de la casa para un posible plan de escape: puertas, ventanas, salidas. Señales para las hijas o hijos mayores.

e) Cosas que necesita la mujer: dinero, ropa, medicamentos, objetos de valor, documentos oficiales.

f) Ubicación en un lugar seguro: refugio, policía, familia, amigos.

g) NO debe comunicar al agresor el plan. Tomar en cuenta condiciones para un posible regreso, el ciclo de la violencia y la posibilidad 
de muerte. 

h) Ensayo de salida (dos veces o más): ensayo verbal, dibujo de mapa y demostración.

i) Recomendar a la usuaria evitar enfrentamientos con la agresora (or).
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