Gobierno de

México

Preguntas

IMSS BIENESTAR

iesgo a la salud mental e i
Frecuencia en los ultimos

meses

remento de violen

Observaciones

G de acciones
urgentes

La insulto, menosprecid o humillo en
privado o frente a otras personas.

Nunca
No. de veces

Fecha del dltimo evento

Referencia a grupos de
autoayuda/DIF ONG local

Impidié que mantuviera una relacion
con su familia o con otras personas

(aislamiento).

Nunca.
No. de veces
Fecha del dltimo evento,

Referencia a grupos de
autoayuda/DIF ONG local

La controldo en sus
tiempos.

actividades

o

Nunca,
No. de veces

Fecha del dltimo evento,

Referencia a grupos de
autoayuda/DIF ONG local

Le quité o usd
contra de su voluntad.

sus pertenencias en

Nunca
No. de veces

Fecha del dltimo evento

Referencia a grupos de
autoayuda/DIF ONG local

La difamé o proporciond informacion

sobre usted dafiando

severamente
su imagen ante los demas.

Nunca.
No. de veces

Fecha del dltimo evento,

Referencia a grupos de
autoayuda/DIF ONG local

Contrajo  matrimonio

con

otra

persona a pesar de estar casado con

usted.

Nunca,
No. de veces
Fecha del dltimo evento,

Referencia a  servicios

especializados de atencion

a violencia

Le destruyd
pertenencias.

algunas

de sus

Nunca
No. de veces
Fecha del dltimo evento

Referencia a grupos de
autoayuda

Se puso a golpear o patear la pared o
algun otro mueble u objeto.

Nunca.
No. de veces

Fecha del dltimo evento,

Referencia a  servicios

especializados de atencion

a violencia

Amenazo con golpearla o encerrarla.

Nunca,
No. de veces
Fecha del dltimo evento,

Referencia a  servicios

especializados de atencion

a violencia

Amenazo con matarla.

Nunca
No. de veces

Fecha del dltimo evento

Referencia a  servicios

especializados de atencion

a viclencia

Amenazo
hijas/hijos.

con

llevarse

a sus

Nunca.
No. de veces
Fecha del dltimo evento,

Referencia a grupos de
autoayuda
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B. Riesgo a la salud sexual y
Frecuencia en los ultimos

meses

Observaciones

Guia de acciones
urgentes

La hostigd o acosd sexualmente o

Nunca,

Referencia a grupos

bien la forzé a dejarse tocar o | No. deveces

. P de autoayuda
acariciar en contra de su voluntad. Fecha del dltimo evento.
Ha mantenido actitudes de acoso | Nunca Referencia a Servicios

sexual o tocamientos

persona o hacia sus hijas/os.

hacia otra

No. de veces

Fecha del dltimo evento

Especializados de
Atencion a Violencia

Ha forzado fisicamente a alguna
persona o algunafo de sus hijas/os

para tener sexo.

Nunca,
MNo. de veces
Fecha del dltimo evento.

Referencia a Servicios
Especializados de
Atencion a Violencia

Le controla el uso de los métodos

anticonceptivos
usarlos.

o no

le permite

Nunca
No. de veces
Fecha del dltimo evento.

Referencia a grupos
de autoayuda

La obligd a tener relaciones sexuales
en contra de su voluntad sin utilizar

la fuerza fisica.

Nunca,
No. de veces

Fecha del dltimo evento.

Referencia a Servicios
Especializados de
Atencion a Violencia

Le forzo a tener relaciones sexuales
en contra de su voluntad utilizando

la fuerza fisica.

Nunca
No. de veces
Fecha del ditimo evento

Referencia a Servicios
Especializados de
Atencién a Violencia

La forzd a tener sexo con practicas

que no son de su agrado.

Nunca,
No. de veces

Fecha del dltimo evento.

Referencia a Servicios
Especializados de
Atencion a Violencia.

Ha estado o esta embarazada como
producto de la violacién. (Indague el

tiempo de gestacion)

Nunca
No. de veces

Fecha del ultimo evento

Referencia a Servicios
Especializados de
Atencion a Violencia

Le ha impedido
embaraze aun cuando
producto de la violacidn.

interrumpir

éste s

el
ea

Nunca,
No. de veces
Fecha del dltimo evento.

Referencia a Servicios
Especializados de
Atencion a Violencia

La ha golpeado durante el embarazo.

Nunca
No. de veces,
Fecha del dltimo evento.

Referencia a Servicios
Especializados de
Atencion a Violencia

La ha golpeado durante el embarazo

v eso le provoco un aborto.

Nunca,
No. de veces
Fecha del dltimo evento.

Referencia a Servicios
Especializados de
Atencion a Violencia

La Mujer
lndlgena
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C. Riesgo a la salud fisica

Frecuencia en los ultimos . Guia de acciones
Preguntas Observaciones
meses urgentes
- - . Nunca .
La sacudid, zarandeo, jaloned o No. de veces Referencia a grupos de
- . X s,
empujo a proposito. . autoayuda
Pul prop Fecha del ultimo evento. 4
15 6ollesd cam (B mEme &) efis Nunca Referencia a Servicios
ob'e%orpo la pated ' P ' | No.de veces, Especializados de
Jetos P : Fecha del ultimo evento. Atencién a Violencia
- - Nunca Referencia a Servicios
Quemaduras con objetos calientes o N
n—— No. de veces Especializados de
- - Fecha del dltimo evento. Atencién a Violencia

D. Riesgo muerte inmi

Frecuencia en los ultimos o - o
Preguntas Observaciones Cuia de acciones urgentes
meses
. . Nunca Referencia inmediata a un refugio
La golped tanto que usted creyd que
. No. de veces o a un lugar seguro donde el
iba a matarla. S
Fecha del dltimo evento. agresor no pueda encontrarla
Nunca Referencia inmediata a un refugio
La tratd de ahorcar o asfixiar. No. de veces o a un lugar seguro donde el
Fecha del dltimo evento. agresor no pueda encontrarla
La tird por las escaleras o de la | Nunca Referencia inmediata a un refugio
azotea, balcén, del auto en | No. de veces o a un lugar seguro donde el
movimiento, etc. Fecha del dltimo evento. agresor no pueda encontrarla
A 5 Nunca Referencia inmediata a un refugio
La agredi® con alguna navaja,
- No. de veces o a un lugar seguro donde el
cuchillo o machete. P
Fecha del dltimeo evento. agresor no pueda encontrarla
Nunca Referencia inmediata a un refugio
Le disparo con alguna pistola o rifle. No. de veces o a un lugar seguro donde el
Fecha del dltimo evento. agresor no pueda encontrarla

Herramienta para evaluar la capacidad de respuesta de la usuaria ante los eventos viole
m Frecuencia en los ultimos q Guia de acciones

Preguntas Observaciones
meses urgentes

iHa tenido trastornos del suefio (dificultad | Nunca

1 para dormir o mantenerse dormida) y | No.de veces
pesadillas? Fecha del dltimo evento,

Nunca

No. de veces

Fecha del dltimo evento,
iUsted ha tenido una gran péerdida | Nunca

3 recientemente (por muerte, separacion, | No. de veces,

Referencia a grupos de
autoayuda

iHa perdido interés en participar en
actividades significativas para usted?

Referencia a grupos de
autoayuda

Referencia a grupos de

perdida de bienes o de trabajo, etc.)? Fecha del dltimo evento, autoayuda
;Usted ha perdido casi todo contacto con Nunca Referencia a grupos de
< familiares o amigos? No. de VECES autoayuda
Fecha del dltimo evento,
Nunca Referencia a Servicios
;Usted consume alcohol o drogas con -
5 frecuencia? No. de veces____ Espe;lallzados de
Fecha del ultimo evento Adicciones
6 ('_L_Jste?d ha estado continuamente muy Hg‘ndcsivecesi E:;zr;;;}:;difemcg;
TSRS Fecha del Gltimo evento Atencion a Violencia
Nunca Referencia a Servicios
7 ;Usted ha pensado en quitarse la vida? No. de veces Especializados de
Fecha del dltimo evento, Atencién a Violencia
;Usted ha planeado una forma de quitarse Nunca________ Referen(;la & Servicios
8 la vida? No. de veces‘_i Espec@llzadc_:s ) de
Fecha del ultimo evento_ Atencién a Violencia
Nunca Referencia a Servicios
9 ¢ Usted ha intentado quitarse la vida? No.deveces____ Especializados de
Fecha del dltimo evento Atencion a Violencia
;Tiene usted amigas/amigos o familiares S|
(‘B cque pudieran apoyarle con hospedaje o .NOi
dinero en caso de emergencia? —
AEl'lugar que piensa en caso de emergencia sl
n es un lugar donde su agresor puede NO_

encontrarla?

Prestador de servicios de salud que aplica la herramienta:
Nombre: Profesién: Servicio:

293%5 Carlos Mayorga No. 55 Col. Chapultepec, Municipio de Actopan Hgo., C.P. 42504 Tel. 01 (772) 72 7 34 82 admon.hactopan.ibh@outlook.com
La Mujer

lndlgena
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Herramienta para elaborar un plan de seguridad

“ Preguntas Guia de acciones urgentes
No sl Describa:
1 ¢Existe una razon por la que usted sienta un miedo
intenso hacia su generador de violencia?
No Sl Describa:
2 iTiene antecedentes penales o ha estado en la carcel?
No Sl Describa:
3 cUtiliza drogas o alcohol con frecuencia y tiene el
efecto de agredirla severamente?
No Sl Describa:
4 ¢Tiene acceso a armas?
No Sl Describa:
5 ¢ Participa en actividades delictivas?
No Sl Describa:
6 cTiene nexos con grupos policiacos o militares?
No Sl Describa:
7 iExisten otros aspectos relevantes que nos ayuden a
evaluar la peligrosidad del generador de viclencia?
Nota: Si la usuaria responde afirmativamente a mas de una pregunta, el agresor es de alta peligrosidad, considere este
factor en la elaboracion del plan de seguridad.

Ejemplo de plan de seguridad
a) Evaluacion de cuatro incidentes de violencia: el primero, el incidente tipico, el peor de todosy el ultimo.

b) Detalles que anticiparon el incidente agudo: ¢ Qué dijo él/ella?, ; Cémo lo dijo él/ella?, ¢ él/ella escucha?, ¢ hubo presencia de drogas o
alcohol?

c) ¢Dénde comienza usualmente la violencia?: sala, dormitorio, cocina, otro.

d) Dibujo de la casa para un posible plan de escape: puertas, ventanas, salidas. Seflales para las hijas o hijos mayores.
e) Cosas que necesita la mujer: dinero, ropa, medicamentos, objetos de valor, documentos oficiales.

f) Ubicacién en un lugar seguro: refugio, policia, familia, amigos.

g) NO debe comunicar al agresor el plan. Tomar en cuenta condiciones para un posible regreso, el ciclo de la violencia y la posibilidad
de muerte.

h) Ensayo de salida (dos veces o mas): ensayo verbal, dibujo de mapa y demostracion.

i) Recomendar a la usuaria evitar enfrentamientos con la agresora (or).

? 293%5 Carlos Mayorga No. 55 Col. Chapultepec, Municipio de Actopan Hgo., C.P. 42504 Tel. 01 (772) 72 7 34 82 admon.hactopan.ibh@outlook.com
! ! ‘ /£ | La Mujer
) Indigena
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